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1 Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего общего образования 

слабослышащих обучающихся (вариант 1.1.) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы и направлена на формирование общей 

культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, формирование и развитие жизненной компетенции, 

активности и самостоятельности в познании и общении с людьми с сохранным и 

нарушенным слухом, в разных видах деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

слабослышащих обучающихся. 

АООП СОО предусматривает решение задач: 

• создания благоприятных условий для реализации особых образовательных 

потребностей слабослышащих обучающихся при совместном обучении с нормативно 

развивающимися сверстниками; 

• специальной организации образовательной среды в соответствии с особыми 

образовательными потребностями слабослышащих обучающихся, индивидуальными 

особенностями здоровья; 

• обеспечения психолого-педагогической помощи обучающимся в овладении 

содержанием образовательной программы среднего общего образования; 

• обеспечения специальной психолого-педагогической помощи в формировании 

у обучающихся полноценной жизненной компетенции, развития коммуникативных и 

познавательных возможностей; 

• оказания непрерывной консультативно-методической помощи родителям 

(законным представителям) слабослышащих обучающихся. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования 
Слабослышащие обучающиеся: 
- слабослышащие (глухие) обучающихся, которые достигают к моменту поступления в  

школу уровня общего и речевого развития, близкого возрастной норме, чему способствует 

ранняя комплексная медико-психолого-педагогическая помощь и качественное 

дошкольное образование, имеют положительный опыта общения со слышащими 

сверстниками, могут при специальной психолого-педагогической помощи получать 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием слышащих 

нормально развивающихся сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки; 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 

Слабослышащий обучающийся получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию слышащих 

сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения (10-11 классы). 

В структуру АООП СОО обязательно включается Программа коррекционной работы, 

направленная на  реализацию особых  образовательных  потребностей  глухого 

обучающегося, преодоление коммуникативных барьеров и поддержку в освоении АООП. 

Обязательным является систематическая специальная и  психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 

Реализация требований данного  варианта  стандарта подразумевает обязательное 

включение семьи слабослышащего ребенка, в частности его родителей (или лиц их 

заменяющих)  в процесс психолого-педагогического  сопровождения. Родители 

слабослышащего ребёнка (или лица их заменяющие) в письменной форме выражают 

желание обучать своего сына/дочь совместно со слышащими сверстниками, а также – 



4 
 

готовность систематически оказывать помощь своему ребёнку в условиях семейного 

воспитания. 

Основными направлениями в специальной поддержке обучающихся являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 

слухозрительного и слухового восприятия и произносительной стороны речи; развитие 

сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для 

реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми; помощь в 

формировании полноценных социальных (жизненных) компетенций, развитие адекватных 

отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, 

родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом. 

Осваивая адаптированную основную общеобразовательную программу, 

слабослышащий обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации в иных формах. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, 

ИПР. 

Психолого-педагогическая характеристика слабослышащих обучающихся. 

АООП СОО адресована слабослышащим, которые достигают к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития (в том числе и речевого), близкого возрастной 

норме, имеют положительный опыт общения со слышащими сверстниками, понимают 

простую обращенную устную речь, при этом собственная речь внятная, понятная 

собеседнику (допустимы нарушения произносительной стороны речи, лексико- 

грамматического строя, не влияющие на общее понимание смысла собеседником). 

Особые образовательные потребности глухих обучающихся 

Особые   образовательные   потребности   различаются у слабослышащих программы 

среднего общего образования (вариант 1.1.) 

Самым общим результатом освоения АООП СОО для слабослышащих обучающихся 

должно стать полноценное среднее образование, развитие жизненных компетенций. 

Требования к результатам обучения слабослышащих обучающихся по академическому 

компоненту сопоставимы с требованиями к результатам обучения сверстников, 

освоивших основную образовательную программу среднего общего образования ФГОС. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения глухими обучающимися 

АООП СОО соответствуют ФГОС СОО. 

Планируемые результаты освоения слабослышащими обучающимися АООП СОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

В соответствии с установленной для варианта 1.1. АООП СОО единой структурой 

Программы коррекционной работы, поддерживающей основную образовательную 

программу, определяются специальные требования к результатам обучения по каждому 

направлению. 

Требования к результатам освоения Программы коррекционной работы включают: 

1) овладение основными образовательными направлениями специальной поддержки 

основной образовательной программы 

2) овладение обучающимися жизненной компетенцией. 

Планируемы требования к результатам овладения 

основными образовательными направлениями специальной поддержки основной 

образовательной программы. 

Данное направление предусматривает: развитие речевого слуха, слухозрительного 

восприятия устной речи, ее произносительной стороны, сознательного использования 
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речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных 

социальных связей с окружающими людьми. 

Ожидаемые результаты: 

• умение слухозрительно воспринимать (с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов или / и кохлеарного импланта и слухового аппарата или двух кохлеарных 

имплантов) речевой материал (слова, словосочетания, фразы, тексты диалогического и 

монологического характера), связанный с урочной и внеурочной деятельностью 

обучающихся; 

• умение слухозрительно воспринимать речевую информацию на фоне 

негромкой речи, музыки; слухозрительно воспринимать речь разных дикторов (учителей и  

детей) в нормальном и более быстром темпе; 

• умения опознавать на слух (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов 

или / и кохлеарного импланта и слухового аппарата или двух кохлеарных имплантов) 

речевой материал (слова, словосочетания, фразы), связанный с учебной и внеурочной 

деятельностью, который отрабатывался на индивидуальных занятиях, распознавать на 

слух незнакомый по звучанию речевой материал, связанный с учебной и внеурочной 

деятельностью обучающихся; воспринимать на слух тексты диалогического и 

монологического характера, опознавать фразы, слова и словосочетания из текста, 

предъявленные вразбивку, отвечать на вопросы и выполнять задания, пересказывать 

тексты, вести диалог по содержанию текста; 

• умение говорить достаточно внятно1, т.е. понятно для окружающих, и 

естественно, в нормальном темпе, пользоваться голосом нормальной высоты, силы и 

тембра, воспроизводить слова слитно, с ударением, сохраняя звуковой состав и соблюдая 

орфоэпические правила, фразы – слитно или деля паузами на смысловые синтагмы, 

выделяя логическое и синтагматическое ударение, по – возможности соблюдая 

мелодический контур фраз; владение навыками самоконтроля; знание орфоэпических 

правил и умения их реализовывать в новых словах; умения использовать в процессе 

устной коммуникации естественные невербальные средства ( в рамках речевого этикета); 

• умение вести разговор с двумя и более собеседниками (с помощью учителя и 

самостоятельно); 

• умение использовать словесную речь как средство достижения цели в новых 

ситуациях общения с новыми сверстниками, незнакомыми взрослыми, в мероприятиях 

школьного   и   внешкольного   характера,   применяя   разные   формы   речи   и речевые 

конструкции, обеспечивающие взаимопонимание (с помощью учителя и самостоятельно). 

Овладение слабослышащими обучающимися жизненной компетенцией. 

Итогом овладения обучающимися компонентом жизненной компетенции 

преимущественно являются личностные результаты. Специальные требования к ним 

определяются по каждому направлению развития жизненной компетенции. 

1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении 

Данное направление предусматривает развитие у обучающихся адекватных 

представлений о его собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, 
 

 

 
 

 

 
1 

Допускаются отдельные негрубые нарушения произношения, не оказывающие принципиальное влияние на внятность речи 

глухого обучающегося в целом. 
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представлений о своих нуждах и правах в организации обучения. 

Ожидаемые результаты: 

• умение различать социальные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, и те, где помощь со стороны не требуется, 

• представление о собственных возможностях и ограничениях здоровья, 

• умение вступать в коммуникацию со взрослым, в том числе, на предмет 
разрешения ситуаций, связанных с теми или иными ограничениями здоровья, 

• умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей для их 

разрешения (например, приём медицинских препаратов, вакцинация, ограничения в еде, 

режиме физической нагрузки и т. п.), 

• умение словесно описать возникшую проблему, 

• умение пользоваться специальной (тревожной) кнопкой на мобильном 
телефоне в экстренных случаях, 

• умение написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему 

собственного жизнеобеспечения, 

• умения вступать в устную коммуникацию со взрослыми и сверстниками 

(диалог, полилог), слухозрительно воспринимать речь партнеров, говорить достаточно 

внятно и естественно, понятно для окружающих, использовать в речевом общении 

естественные невербальные средства коммуникации (выражение лица, позу, пластику и 

др.); при затруднении в устной коммуникации самостоятельно сообщать речевым 

партнерам, использовать в общении письменную речь, естественные жесты и др., 

• умение попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении, 

• умение выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать 
возникшую проблему устно и письменно, иметь достаточный запас фраз и определений,, 

• стремление самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками, 
• умение обращаться к учителю в случае, когда, по мнению ребёнка, 

возникает угроза жизни и здоровью (например, вымогательство, угроза расправы, 

насилие, склонение к противоправным действиям против третьих лиц, к употреблению 

наркотических и психотропных веществ и т. д.), 

• умение сформулировать возникшую угрозу и иметь для этого минимально 

необходимый запас слов и определений. 

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни 

Данное направление предусматривает: формирование у ребёнка активной позиции и 

укрепление веры в свои силы в овладении навыками самообслуживания (дома и в 

школе); формирование стремления к самостоятельности и независимости в быту и 

помощи другим людям в быту; ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

формирование стремления и желания участвовать в устройстве праздника, понимания 

значения праздника дома и в школе, стремления порадовать близких, понимания того, 

что праздники бывают разными. 

Ожидаемые результаты: 

• прогресс в самостоятельности и независимости в быту, 

• прогресс в самостоятельности и независимости в школе (ребёнок умеет 

самостоятельно готовить к уроку рабочее место и убирать его после урока, 

переодеваться, собирать вещи в сумку и т. д., не обращаясь за помощью к взрослым), 

• представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на себя 

ответственность за выполнение домашних дел, 

• владение достаточным запасом фраз и определений для участия в 

повседневных бытовых делах, 
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• представления об устройстве школьной жизни, умения ориентироваться в 

пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, 

• умение ориентироваться в расписании занятий, 

• умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность, 

• умение включаться в повседневные школьные дела, используя словесную 

речь, 

• стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении праздника, 
• умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при 

участии в общей коллективной деятельности, выбирать ту долю участия (занятия, дела, 

поручения), которую действительно можно выполнить в соответствии с требованиями 

данного детского коллектива. 

3. Овладение навыками коммуникации 

Данное направление коррекционной работы направлено на формирование знаний о 

правилах коммуникации и умения использовать их в актуальных для ребёнка житейских 

ситуациях, расширение и обогащение опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении. 

Ожидаемые результаты: 

• умение решать актуальные житейские задачи с использованием всех 

доступных для ребёнка средств коммуникации 

• умение начать, поддержать и завершить разговор на доступную тему, задать 

вопрос, выразить свое намерение, просьбу, пожелание, опасения; 

• умение вести разговор в ситуации общения c двумя и более собеседниками. 
• умение поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе 

коммуникации, проявляя гибкость в вариативности высказывания, в выборе средств 

общения, использовать речевые конструкции, формы, типичные для разговорной речи (в 

разговоре на доступную тему), 

• умение обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи (можно я пересяду, мне не видно, я не 

понимаю, когда не вижу Вашего лица, я не понял, я не расслышал и т. д.), 

• умение обращаться за помощью к взрослым и сверстникам в трудных 

случаях общения, 

• владение навыками поведения в споре со сверстниками (уважительно 

относиться к чужой позиции, уметь формулировать и обосновывать свою точку зрения,  

проявлять гибкость и т. д.), 

• умение использовать коммуникацию как средство достижения цели в новых 

ситуациях общения с новыми сверстниками, незнакомыми взрослыми, в мероприятиях 

школьного и внешкольного характера, гибко используя формы речи и речевые 

конструкции, обеспечивающие взаимопонимание, 

• умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т. д., 

• умение получать и уточнять информацию от собеседника, используя 

продуктивные речевые высказывания, т. е. отвечающие ситуации общения и 

передающие мысль в наиболее понятной и лаконичной форме, 

• освоение культурных форм выражения своих чувств, 

• умение выражать или сдерживать свои эмоции в соответствии с ситуацией 

общения. 

• стремление и готовность активного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками на основе устной речи, 

• стремление и готовность говорить внятно, достаточно естественно и 

выразительно, соблюдая орфоэпические нормы родного языка, пользоваться голосом 
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нормальной силы, высоты и тембра, изменять силу голоса, пользоваться шепотом с при 

необходимости, 

• умение реализовывать в самостоятельных устных высказываниях 

грамматические правила родного языка, 

• представления о внятности собственной речи и возможностях слышащих 

людей понимать её, 

• умение ребёнка следить за тем, понимает ли собеседник его речь. 
• владение достаточным уровнем речевого развития для объяснения 

собеседникам трудностей в устной коммуникации. 

• расширение круга ситуаций, в которых ребенок может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели, 

• представление об особых способах коммуникации глухих людей между 

собой. 

4. Дифференциация и осмысление картины мира 

Данное направление коррекционной работы направлено на расширение и обогащение 

опыта практического взаимодействия ребёнка с бытовым окружением, миром 

природных явлений и вещей, развитие адекватного представления об опасности и 

безопасности; формирование целостной и подробной картины мира, упорядоченной во 

времени и пространстве адекватно возрасту ребенка; формирование умения 

устанавливать связь между событиями собственной жизни и природным порядком; 

формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и изменчивости окружающего, к 

изучению всего нового, пониманию значения собственной активности во 

взаимодействии со средой; развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими 

людьми, осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные возможности (игра, чтение, рисунок как коммуникация и 

др.) 

Ожидаемые результаты: 
• адекватность поведения ребенка, с точки зрения безопасности 

происходящего для него самого и других людей, сохранности окружающей предметной 

и природной среды; способность прогнозировать последствия своих поступков для себя 

и окружающих; 

• понимание значение символов, фраз и определений, обозначающих 

опасность, и уметь действовать в соответствии с их значением; 

• применение вещей в соответствии с их назначением, общепринятым 

порядком их использования, и с характером наличной ситуации; 

• расширение личного пространства ребёнка как накопление им разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двор, транспорт, дача, парк и др. 

Включение их в повседневную жизнь ребёнка; 

• владение запасом фраз и определений, достаточного для выражения своих 

впечатлений, наблюдений, действий, коммуникации и взаимодействия с другими 

людьми в пределах расширяющегося личного пространства; 

• развитие восприятия социально значимых звуков окружающего мира, 

развитие восприятия музыки, приобщение к музыкальному искусству, различным видам 

музыкально –исполнительской деятельности, 

• умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве; 

• понимание взаимосвязи порядка природного и уклада собственной жизни в 

семье и в школе. 

• владение достаточным запасом фраз и определений для передачи личных 

впечатлений, их взаимосвязи с явлениями окружающего мира; 
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• развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым и 

сверстниками исследовательскую деятельность, используя словесную; 

• накопление опыта освоения нового во время экскурсий и путешествий; 

• умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком. 

• умение принимать и включать в свой личный жизненный опыт мнение 

других людей; 

• умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми, иметь для этого достаточный запас фраз и определений 

5. Дифференциация и осмысление адекватно возрасту ребёнка его 
социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей. 

Данное направление коррекционной работы направлено на формирование знаний о 

правилах поведения в разных социальных ситуациях со взрослыми (с учетом их 

социальных ролей) и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и 

незнакомыми людьми; со слышащими людьми на основе устной речи и, при желании 

обучающихся, с лицами, имеющими нарушения слуха, на основе жестовой речи; 

расширение и обогащение опыта социального взаимодействия ребенка в ближнем и 

дальнем окружении; формирование знаний о морально -нравственных ценностях (с 

учетом возраста ребенка, особенностей его развития) и их реализация в повседневной 

жизни; формирование представлений о социокультурной жизни лиц с нарушенным 

слухом; освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов; овладение речевым 

этикетом; целенаправленная организация общения учащихся с нарушенным слухом 

конкретной школы между собой и со слышащими детьми. 

Ожидаемые результаты: 
• знание правил поведения в разных социальных ситуациях со взрослыми (с 

учетом их социальных ролей) и детьми разного возраста: с близкими в семье; с 

учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в 

парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в очереди и т. д., в том числе правил 

речевого этикета при устной коммуникации; 

• использование словесной речи для взаимодействия в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального статуса (извините, не могли бы вы; я не 

помешаю вам?; будьте добры; можно мне…? и др.); 

• умение адекватно применять те речевые средства, которые соответствуют 

коммуникативной ситуации, правильно употреблять в устной речи обращение «Вы» или 

«Ты» согласно статусу собеседника; 

• общие представления о разнообразии сообщества глухих людей с учетом 

уровня их образования, социокультурных потребностей и возможностей, включая 

владение словесной речью, связанной, в том числе, с особенностями восприятия 

окружающего мира, а также коммуникацией на основе активного использования 

жестового языка; 

• стремление и готовность участвовать в различных видах совместной 

деятельности с детьми, имеющими нарушения слуха; 

• умение ребёнка адекватно использовать принятые в его окружении 

социальные ритуалы; 

• умение выражать или, напротив, сдерживать свои эмоции в зависимости от 

произошедшего события (радость или горе, праздник или траур).; 

• умение выбирать адекватные речевые средства для корректного выражения 

благодарности, сочувствия, отказа, недовольства, намерения, просьбы, опасения; 

• понимание недопустимости выяснения информации сугубо личного 

характера при общении с учителем или незнакомым взрослым (например, не задавать 
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нескромные вопросы, касающиеся личной жизни педагога, его отношения к религии и т. 

п.); 

• умение проявлять инициативу, но не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

• умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта; 

• расширение круга освоенных социальных контактов; 
• умение общаться с учащимися с нарушенным слухом своей школы на темы, 

соответствующие возрасту детей 

1.3. Система   оценки   достижения   слабослышащими   обучающимися 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования 

Система оценки достижения слабослышащими обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП СОО должна позволять вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку глухих обучающихся, освоивших 

АООП СОО. 

Характеристика ожидаемых результатов даётся только в единстве всех компонентов 

образования. Недопустимо рассматривать результаты освоения отдельных линий, 

поскольку даже их сумма может не отражать ни общей динамики социального развития 

ребёнка с нарушением слуха, ни качества его образования. 

Ожидаемые  результаты составляют  целостную характеристику, отражающую 

взаимодействие компонентов образования: что обучающийся должен знать и уметь на 

данной ступени образования; что из полученных знаний и умений он может и должен 

применять на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП могут 

потребовать внесения изменений в соответствии с особыми образовательными 

потребностями слабослышащих обучающихся и связанными с ними объективными 

трудностями. Данные изменения включают: 

- организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме; 

- увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5 – 2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося; 

- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) материала 

как по форме предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так и по  

сути (упрощение длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор 

доступных пониманию ребенка аналогов и др.); 

- специальную психолого-педагогическую помощь слабослышащему обучающемуся (на 

этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 

дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья ребенка. 

Система оценки достижения слабослышащими обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП СОО должна предусматривать оценку достижения слабослышащими 

обучающимися планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения слабослышащими в личностных результатах (специальных 

требований к развитию жизненной компетенции учащихся) используется метод 

экспертной группы. 

Данная группа экспертов объединяет всех участников образовательных отношениий - тех, 

кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Задачей такой экспертной 

группы является выработка общей оценки достижений слабослышащего ребёнка в сфере 

жизненной компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка.  

Основой оценки продвижения ребенка в жизненной компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Перевод обучающегося из класса в класс возможен только при условии освоения двух 

компонентов образования – «академического», задаваемого введенным ФГОС, и 
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«жизненной компетенции», регламентированного ФГОС для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, применительно к этапу среднего общего 

образования. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий. См. Основную 

образовательную программу среднего общего образования. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 

См. Основную образовательную программу среднего общего образования. 
В программы учебных предметов (курсов) включены следующие изменения в разделе 

Планируемы результаты освоения учебного предмета. 

Личностные: 

Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, 

имеющими нарушения слуха. 

Метапредметные: 

Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) 
в письменной и устной речи. 

Предметные: 
Русский язык и литература 

- для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся формирование и развитие основных 
видов речевой деятельности обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием 

слуховых аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма. 

При изучении учебных предметов общественно-научной направленности задача 

развития и воспитания личности обучающихся является приоритетной (для обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра приоритетной является задача социализации). 

Физика 
- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными 

доступными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, 

обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы; 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение доступными 

методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, 

описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности 

полученного результата. 

Химия 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными 

доступными методами научного познания, используемыми в химии.". 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся. См. Основную 

образовательную программу среднего общего образования. 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. См. Основную образовательную программу среднего общего образования. 

2.5. Направление и содержание программы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая работа включает систематическое психолого-педагогическое 

наблюдение в учебной и внеурочной деятельности; разработку и реализацию 

индивидуального маршрута комплексного психолого-педагогического сопровождения 

каждого глухого обучающегося на основе психолого-педагогической характеристики, 

составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, 
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включая уровень владения словесной речью (в устной и письменной формах), навыками 

коммуникации др., а также выявления трудностей в овладении содержанием начального 

основного образования, особенностей личностного развития, межличностного 

взаимодействия с детьми и взрослыми и др.; организацию и проведение специальных 

(коррекционных) занятий (индивидуальных и групповых), в том числе, направленных, на 

развитие восприятия и воспроизведения устной речи; консультирование всех участников 

образовательного процесса по вопросам организации и проведения учебной и внеурочной 

деятельности с учетом достижения всеми обучающмися планируемых результатов 

основного общего образования, формирования в образовательной органиазции 

психологически комфортной среды для обучающихся с нормальным и нарушенным 

слухом, их родителей, администрации и педагогического коллектива. 

Содержание и формы коррекционно-развивающей работы. 
Специальная коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогом-психологом, 

социальным педагогом на основе ее совместного планирования и постоянного 

сотрудничества,     систематического     взаимодействия со всеми участниками 

образовательного процесса, включая слабослышащих обучающихся и их слышащих 

одноклассников, учителей, администрации образовательной организации, педагогов, 

участвующих во внеурочной деятельности, родителей детей с нормальным и 

нарушенным слухом, а также медицинских работников образовательной организации. 

Содержание и формы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога включает 

диагностику личностного, интеллектуального и психоэмоционального развития детей; 

коррекцию недостатков в развитии памяти, внимания, мышления, эмоционально-волевой 

сферы и др.; популяризацию психологических знаний, консультирование участников 

образовательных отношений. 

Занятия проводятся индивидуально и малыми группами с учетом индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося, а также в форме бесед, тренингов и других форм. 

Содержание и формы коррекционно-развивающей работы социального педагога: 

диагностика социального положения семей и внутрисемейных отношений; содействие 

коррекции внутрисемейных отношений, внутригрупповых отношений в образовательной 

организации; консультирование родителей, детей по вопросам социального 

взаимодействия, правовой и социальной защиты, работает с семьями обучающихся 

группы риска, участвует в профориентационной работе и других мероприятиях. 

Занятия проводятся индивидуально, а также в форме бесед, тренингов и других форм. 

Систематическое взаимодействие специалистов при сопровождении слабослышащего 

обучающегося и его семьи осуществляется в ходе диагностической, консультативной, 

психолого-педагогической, информационно-просветительской работы. 

Диагностическая  работа включает   проведение комплексного   психолого– 

педагогического обследования слабослышащих обучающихся с целью выявления их 

особых образовательных потребностей,  изучения динамики развития,  успешности 

освоения  основной  образовательной программы  среднего  общего образования, 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания и др. По результатам 

обследования осуществляется анализ успешности коррекционно-развивающей работы и 

ее изменение в соответствии с потребностями обучающихся, пожеланиями их родителей. 

Диагностическая работа строится на основе программы комплексного изучения каждого 

слабослышащего обучающегося различными специалистами   (учитель,   психолог, 

социальный педагог, медицинский работник). 

Учитель: устанавливает усвоенный слабослышащими детьми объем знаний, умений, 

навыков; выявляет трудности в обучении, определяет условия, при которых эти трудности 

могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в 

различных ситуациях. По результатам обследования проводит консультативные 

мероприятия со всеми участниками образовательной деятельности, участвует в 
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составлении программы индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

глухого обучающегося. 

Педагог-психолог: проводит психологическое обследование каждого слабослышащего 

ребенка с использованием методов, адекватных задачам обследования и особенностям 

обучающегося, анализирует результаты обследования, разрабатывает на их основе 

рекомендации для всех участников образовательных отношений, в том числе, при 

необходимости, для организации и содержания коррекционной работы. В сложных 

дифференциально-диагностических случаях проводит повторные обследования и/или 

направляет обучающегося на консультации в организации соответствующего профиля. 

Участвует в разработке комплексной психолого-педагогической и социально- 

педагогической программы сопровождения обучающихся. При необходимости привлекает 

медицинских работников образовательной организации для оказания консультативной 

помощи и сопровождения обучающихся. 

Социальный педагог: проводит социально-педагогическое обследование, изучает 

социальную микросреду, семьи слабослышащих обучающихся, выявляет воспитанников 

группы социального риска. Участвует в разработке комплексной психолого- 

педагогической и социально-педагогической программы сопровождения обучающихся. 

При необходимости участия в социально-педагогической работе с обучающимися 

сотрудников других организаций и ведомств, организует с ними необходимое 

взаимодействие. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

слабослышащих детей и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий образования, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям коррекционной и диагностической работы с слабослышащими 

детьми, единых для всех участников образовательных отношений; консультирование 

педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с 

слабослышащими обучающимися, организации коммуникации в образовательном 

процессе, консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии образования, 

семейного воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы в условиях семьи; 

консультирование обучающихся с нарушенным и нормальным слухом по вопросам их 

взаимодействия и общения, родителей слышащих детей по вопросам организации и 

осуществления инклюзивного образования. 

 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную работу по 

вопросам образования, социокультурного развития, социальной адаптации, коммуникации 

с детьми, имеющими нарушения слуха, их семейного воспитания, проведения 

коррекционной работы. Информационно-просветительская работа проводится со всеми 

участниками образовательного процесса в различных формах просветительской 

деятельности, включая дистанционные, – лекции, беседы, информационные стенды, 

индивидуальные консультации и др. 

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование комфортного 

психологического климата в образовательной организации для всех участников 

образовательного процесса и в условиях семейного воспитания. Психолого- 

педагогическая работа включает помощь в формировании адекватных отношений между 

ребенком, одноклассниками, родителями, учителями; работу по профилактике 

внутриличностных и межличностных конфликтов в классе/школе; поддержание 

эмоционально комфортной обстановки в классе; обеспечение ребенку успеха в доступных 

ему видах деятельности с целью предупреждения у него негативного отношения к учебе 

и ситуации школьного обучения в целом. 

Этапы реализации программы 
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Коррекционно-развивающая работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 

• Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа являются данные об особенностях развития 

глухих обучающихся, их особых образовательных потребностях, а также оценка 

образовательной среды с целью определения ее соответствия требованиям программно- 

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы образовательной 

организации. 

• Этап планирования, организации, координации (организационно- 

исполнительская деятельность). Результатом данного этапа является особым образом 

организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую 

направленность, и процесс специального сопровождения глухих детей при специально 

созданных (вариативных) условиях их обучения, воспитания, развития, социализации. 

• Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом данного этапа является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям каждого 

обучающегося. 

• Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корригирующая 

деятельность). Результатом данного этапа является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения глухих детей, корректировка условий 

и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, педагога-психолога и социального педагога, медицинских работников 

образовательной организации, также работников других организаций, которое должно 

обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Такое взаимодействие предполагает: комплексность в определении и решении проблем 

ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля; многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной 

сфер ребёнка. Это позволяет обеспечить систему эффективной работы по комплексному 

психолого-медико-педагогическому сопровождению каждого ребенка. 

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов на современном этапе – это консилиумы и службы сопровождения 

образовательной организации, а также социальное партнёрство, которое предполагает 

профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). Социальное партнёрство направлено на сотрудничество с 

организациями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности 

обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения слабослышащих 

детей; на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего, с общественными объединениями 

инвалидов по слуху, организациями родителей слабослышащих детей; на сотрудничество 

с родительской общественностью. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся 
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

В соответствии с ФГОС СОО для обучающихся с ОВЗ на 

коррекционную работу  отводится не менее 5 часов на одного обучающегося 

в зависимости от его потребностей. 

 
 Учебный план, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план сформирован с учётом требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования,   составлен на основании 

перспективного учебного плана, представленного в основной образовательной 

программе школы с учетом изменений в нормативной базе.  

Учебный план: фиксирует (п.22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации): 

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

 формы промежуточной аттестации обучающихся   

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 : продолжительность урока во II-XI 

классах для с ОВ, детей-инвалидов не превышает 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа включает систематическое психолого - 

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности; разработку и 

реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого – педагогического 

сопровождения каждого слабослышащего и позднооглохшего обучающегося на 

основе психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам 

Коррекционные занятия 

Количество  часов 

10 класс 11 

клас

с 

Ритмика 1 1 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 

Занятия с социальным педагогом 1 1 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


16 

 

изучения его особенностей и возможностей развития, включая уровень владения 

словесной речью (в устной и письменной формах), навыками коммуникации др., а 

также выявления трудностей в овладении содержанием основногообщего 

образования, особенностейличностного развития, межличностного взаимодействия с 

детьми и взрослыми и др.; организацию и проведение специальных (коррекционных) 

занятий (индивидуальных и групповых), в том числе, направленных, на развитие 

восприятия и воспроизведения устной речи. На коррекционные индивидуальные и 

групповые занятия в 10-11 классах отводятся часы во второй половине дня. 

Продолжительность индивидуальных занятий 15 минут, групповых  - 30 минут. 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по всем предметам учебного 

плана изучаемых на данной ступени обучения. 

   В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – это документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности.  

        Учебный план МБОУ «Макушинская СОШ №1», реализующего 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

        Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка.  

1.2. Нормативная база 

        Учебный план для 10-11 классов школы, реализующего ООП СОО в 2023-2024 

учебном году разработан в соответствии со следующими документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации".  

2. Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).  

4.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября 2020г. (далее - 

ФГОС СОО). (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413")  

5.Федеральной основной общеобразовательной программой среднего общего 
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образования (утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 № 1014).   

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 

января 2021г. № 2).  

8. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации».  

 

1.3. Структура и состав обязательной части учебного плана 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию МБОУ «Макушинская СОШ №1», реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся.  

          В соответствии со ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации», МБОУ «Макушинская СОШ №1» самостоятельно разрабатывает основную 

образовательную программу в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ФОП СОО, 

включенных в реестр примерных основных образовательных программ.  

         В соответствии с требованиями к наполнению учебного плана на уровне среднего общего 

образования, которые определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1), а именно: учебный план 

МБОУ «Макушинская СОШ №1» предусматривает изучение обязательных предметных 

областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и 

углублённый): «Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; «Математика и информатика»; «Общественно-научные 

предметы»; «Естественнонаучные предметы»; «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

          Учебный план профиля содержит не менее 13 обязательных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, химия, физика, биология, 

история, обществознание, география, адаптивная физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности.  

          В МБОУ «Макушинская СОШ №1» реализуется универсальный профиль:  

в 10 классе углубленным изучением отдельных предметов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений: по математике - «Практикум абитуриента» объемом 1, 5 ч.   

          С целью качественной подготовки к ЕГЭ по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) введен элективный курс «Избранные вопросы русского языка» 

объемом 1 ч.  

         С целью качественной подготовки к написанию итогового сочинения по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) введен элективный курс 
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«Сочинение на литературную тему» объемом 0, 5 ч.  

  Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется на основе 

требований к результатам освоения программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, федеральной программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО. Всего на 

изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования отводится 68 

часов в 10—11 классах. С целью формирования у подрастающего поколения 

возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному служению 

обществу, государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению 

воинского долга в 10-11 классах по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) в рамках уроков ОБЖ введен курс НВП (начальной военной подготовки). 

Программа курса рассчитана на полгода изучения: в 11 классе - I полугодие, в 10 классе - 

II полугодие. Как следствие, после 10 класса будут проведены учебные сборы 

обучающихся.  

         Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

         Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 класса продолжат изучение родного 

(русского) языка согласно заявлениям, написанным в 2022-2023 учебном году.  

         Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

необходимых условий в образовательной организации. На 2023-2024 учебный год 

заявлений не поступало. 

         В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

          Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Макушинская СОШ №1» 

осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями.  

         Учебный план МБОУ «Макушинская СОШ №1» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и 

предусматривает:  

  - 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X – XI классов;  

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков;  

- объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.;  

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки по пятидневной учебной 

неделе – 34 часа. 

 
Предметная область Учебный предмет Универсальный профиль 

 

Уровень Количество часов в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б  2 

Литература  Б  3 
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Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б  2 

Геометрия  Б  2 

Вероятность и 

статистика 

Б  1 

Информатика  Б  1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  Б  2 

Химия Б  1 

Биология  Б  1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б  2 

Обществознание  Б  2 

География  Б  1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Б  2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 

 Индивидуальный 
проект 

1 

Итого (в обязательной части) 

 

 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 7 

Элективный курс «Сочинение на литературную 

тему» 

0,5 

ОБЖ (курс начальной военной подготовки) 0,5 

Факультатив по математике «Практикум 
абитуриента» 

 1,5 

Элективный курс «Избранные вопросы русского 

языка» 

 1 

Учебные недели  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной недели) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 30,5/34 

Всего часов в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в неделю/итого 

 1037/1156 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная 

деятельность) 
3 

Ритмика 1 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Занятия с социальным педагогом 1 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 

«Макушинская СОШ №1» .  

Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 
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МБОУ «Макушинская СОШ №1»  предусматривает часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся: 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

(понедельник, первый урок); 1 час в неделю - на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности) - 

кружок «Стратегии смыслового чтения и пути их реализации», 10-11 классы; 1 час в 

неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся в рамках программы «Билет в будущее». 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 2 часа в неделю  
- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся - кружок «Право на каждый день», кружок Человек и химия 
10-11 классы (Приложение 2).  

МБОУ «Макушинская СОШ №1»  для использования при реализации 
образовательных программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, учебные пособия, выпущенные 
организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования.  

Учебный план обеспечен кадрами и программно-методическими комплектами. 

Учебный план реализуется в пределах выделенных средств финансирования.  
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Календарный учебный график  

Календарный учебный график МБОУ «Макушинская СОШ №1»  на 2023-2024 
учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 
процесса, составлен в соответствии с Федеральным календарным учебным графиком.  

Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 
31.05.2021 № 286.  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 
31.05.2021 № 287. 

     4. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего    

общего   образования,   утвержденный   приказом   Министерства   образования   и   

науки Российской Федерации от «17» мая 2012г. № 413) с изменениями и дополнениями. 

  
5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «16» 
ноября 2022г. № 992).  

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «16» 
ноября_2022г. № _993).  

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «23» 
ноября_2022г. № _1014).  

8. ФЗ Минпросвещения РФ № 240 от 6 апреля 2023 г  « Об утверждении 

Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и 

направленности». 
9. Постановление   Главного   государственного   санитарного   врача   Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 24.11.2015) об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных организациях».  
10. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-
20).  

11. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

12. Устав МБОУ «Макушинская СОШ №1» .  
  

Календарный учебный график МБОУ «Макушинская СОШ №1»  составляется с 
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учетом мнений участников образовательных отношений   и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 
учебного года. 

 

1. Количество классов:  
Всего классов-комплектов 1.  
2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

2.1. Учебная неделя 5-дневная для обучающихся 10-11 классов  в 1 смену.  

2.2. Начало 2023-2024 учебного года – 01.09.2023г. Окончание учебного года 10 

класса – 24.05.2024г., для 11 класса окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  
2.3. Учебные периоды и их продолжительность. Учебный год делится на уровне 

среднего общего образования – на полугодия.  

Учебные Классы Начало Количество учебных 

периоды  четверти недель 

I полугодие 10–11 01.09.2023 – 29.12.2023 16 недель 

II полугодие 10–11 09.01.2024-25.05.2024 18 недель 

.    

Общая продолжительность учебных периодов составляет: 

X класс - 34 учебные недели 

XI класс - 34 учебные недели.  

Продолжительность каникул: целью профилактики переутомления в федеральном 
календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 
календарных дней.  
Продолжительность каникул составляет: 

 

Каникулы Начало и окончание Количество 

 каникул календарных дней 

Осенние 28.10.2023-06.11.2023 10 дней 

Зимние 30.12.2023-08.01.2024 10дней 

Весенние 23.03.2024-01.04.2024 10 дней 

 

Дополнительные 8 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

Нерабочими праздничными днями в РФ являются(ст 112 ТК РФ):  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России;  

4 ноября – День народного единства.  
При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной 
день переносится на следующий после праздничного рабочий день.  

2.5. Продолжительность уроков 

10-11 лассы – 40 минут.  

 

 

 

2.6.Продолжительность перемен 
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 10-11 классы (минуты) 

1 перемена 10 

2 перемена 20 

3 перемена 20 

4 перемена 10 

5 перемена 10 

6 перемена 10 

 

2.7. Расписание звонков 
   

10-11 классы  
1 урок 08:00 – 08:40 

2 урок 08:50 – 09:30  
3 урок 09:50 – 10:30 

4 урок 10:50 – 11:30  
5 урок 11:40 – 12:20 

6 урок 12:30 – 13:10  
7 урок 13:20 – 14:00 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 10 и 11 классов - не более 7 уроков. 

 

Планируют  на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом элективных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Расписание внеурочной деятельности: понедельник – пятница 10-11 классах с 

16
00

. 

Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком 
устраивается перерыв, продолжительностью не менее 45 минут. Время проведения: в 
10-11 классах - 40 минут. 

Расписание работы кружков и спортивных секций: понедельник – 

пятница с 18
00

 – 20
00

. 
Военные пятидневные сборы для юношей 10 класса в июне.  

2.8. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего  

образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ, на 
уровне среднего общего образования промежуточная аттестация проводится в форме 
контрольных работ по полугодиям. 

Промежуточная аттестация в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольное тестирование с использованием КИМов, аналогичных КИМам 

 ЕГЭ 

Литература Письменная работа в форме сочинения. 

Английский язык Комплекс заданий стандартизированной формы 

Алгебра 

  Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

ЕГЭ 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

 ЕГЭ/итоговая контрольная работа 
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Обществознание Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

 ЕГЭ/итоговая контрольная работа 

География Комплекс заданий стандартизированной формы 

Биология Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

 ЕГЭ/итоговая контрольная работа 

Физика Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

 ЕГЭ/итоговая контрольная работа 

Химия Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

 ЕГЭ/итоговая контрольная работа 

ОБЖ Комплекс заданий стандартизированной формы 

Физическая культура   Сдача нормативов ГТО 

  

  

2.9. Проведение государственной итоговой аттестации в 11 классе 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся  
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует нормам,  
определенных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Расписание образовательной деятельности (занятий) и режим дня 
размещается на информационном стенде 
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Элективные занятия и занятия по программам дополнительного образования  
 

 

Календарный учебный график 

МБОУ «Макушинская СОШ №1» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Периоды Год 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Продолжитель 33-34 недели 8 недель 8 недель 11 недель 7 недель 

ность  (01.09.2023- (07.11.2023- (09.01.2024- (02.04.2024- 

учебного года  27.10.2023) 29.12.2023) 22.03.2024) 24.05.2024) 

Продолжитель 30 дней 10 дней 10 дней 10 дней 92 дня 

ность каникул  (28.10.2023- (30.12.2023- (23.03.2024- (25.05.2024- 

  06.11.2023) 08.01.2024) 01.04.2024) 31.08.2024) 

Дополнительн 7 дней - - 1 класс,  

ые каникулы    7 дней  

    (19.02.2024-  

    25.02.2024)  
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План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка  

В соответствии с ФГОС СОО, ФООП СОО назначение плана внеурочной 

деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 
успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. Внеурочная деятельность направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образования 
с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Макушинская СОШ №1».  

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуются 
через учебные планы и план внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), и определяет 
общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

направления, виды и форм внеурочной деятельности по классам.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» является 
неотъемлемой и обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, а рабочие программы 
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования МБОУ «Макушинская СОШ №1» в сфере внеурочной деятельности и 

включает: -план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения школьников"); 

-план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся  
(предметные кружки, элективы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 
предметам программы среднего общего образования).  

Нормативно-правовая основа    Плана внеурочной деятельности 
 Нормативно-правовой основой формирования Плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы:  
1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 28).  
2. Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  
3. Федеральной основной образовательной программой начального общего 

образования (утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.11.2022г. № 1014).  
4. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  
5. образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС начального общего образования).  
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6. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП  
2. 4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  
9. Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от  
28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011г.).  
10. Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 
(утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г.  
№ 986).  

11. Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования от 12.05.2011г. №03-296.  
12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О  
внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
программ».  
13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 N 09-1672 «О 
направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности».  
14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 
реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий».  
15. Устав МБОУ «Макушинская СОШ №1» 

16. Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» 

  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ «Макушинская СОШ 

№1», осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 
В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации в 
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туристических походах, экспедициях, поездках и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и  

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

-развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться,  

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

-формирование культуры поведения в информационной среде.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 

технологиями учебной деятельности;  

-опора  на  традиции  и  положительный  опыт  организации  внеурочной  деятельности 

Школы; 

-опора на ценности воспитательной системы Школы;  

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; -
учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; -учет 
кадрового потенциала Школы;  

-построение образовательного процесса в соответствии санитарно- гигиеническими 
нормами. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен 
на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Макушинская 

СОШ №1» учитывает:  
-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); -результаты диагностики успеваемости и 

уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий  
и их содержательная связь с урочной деятельностью;  
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-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

являются для МБОУ «Макушинская СОШ №1» общими ориентирами и не подлежат 
формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности Школа 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 
обязательно привлекаются родители как законные участники образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования МБОУ «Макушинская СОШ №1» в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  
2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе 
направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 
числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия,  
в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 
практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  
5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  
6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 
работа психолога, логопеда, социального педагога);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 
 

учащихся).  
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Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 
отечественного кинематографа.  

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства.  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности отличаются: 

-на  внеурочную  деятельность  по  учебным  предметам  (включая  занятия  физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;  

-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 

2 часов; 

-на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

-на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно  

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 
реализацию плана внеурочной деятельности);  

-на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 
2 до 3 часов.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного  

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающихся во второй половине дня.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Макушинская 

СОШ №1» могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта с предоставлением справки из данного учреждения.   

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
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обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 
осуществляется заместителем руководителя по ВР в соответствии с должностной 

инструкцией.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 
государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного  

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 
интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Описание модели плана внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» 
«Преобладание учебно-познавательной деятельности»  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей МБОУ «Макушинская СОШ 

№1» используется синтез моделей дополнительного образования и оптимизационной 

(преимущества модели дополнительного образования заключаются в предоставлении 

широкого выбора для ребенка на основе спектра направлений детских объединений по 

интересам, возможности свободного самоопределения и самореализации ребенка, 

привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа организации 

образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей; 

преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений). 

Содержательное наполнение:  
-занятия обучающихся по дополнительному изучению отдельных учебных предметов; -

занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; -занятия 

обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; -профориентационные занятия обучающихся; 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Макушинская 
СОШ №1» использует собственные ресурсы (заместитель директора по  воспитательной 

работе,   учителя-предметники, учителя физической культуры, библиотекарь, классные 
руководители, педагог-психолог, социальный педагог).  

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования.  

1. За счет часов внеурочной деятельности ОО реализует следующие воспитательные 

программы: Программа гражданско-патриотического воспитания.    
2. Программа «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма и ВИЧ 

формирования среди несовершеннолетних».  
3. Программа «Одаренные дети».  
4. Программа «Здоровье».  
5. Программа профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;  
6. Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря.  
7. Воспитательные программы классных руководителей.  

МБОУ «Макушинская СОШ №1» формирует такую инфраструктуру полезной 



32 

 

занятости обучающихся во второй половине дня, которая удовлетворяет запросы всех 
участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся.  

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время 
осуществляется внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения каникул,  
а в летний период - в рамках реализации Программы летнего оздоровления и отдыха 
детей, утвержденных директором.  

Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются 
Рабочие программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, 
изложенными в Основной образовательной программе МБОУ «Макушинская СОШ 
№1».  
Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями,  
местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 
общественными организациями.  

Социокультурное взаимодействие МБОУ «Макушинская СОШ №1» 
№ Учреждения Формы взаимодействия 

 дополнительного  

 образования и культуры  
   

1.   Совместные концерты, выступления обучающихся. 
 РДК Смотры-конкурсы, фестивали. 
  Тематические праздники 
   

2. Библиотека Выставки творческих работ. 

   Творческие конкурсы, смотры, выставки. 
  Тематические праздники 

3. Музей  Экскурсии. 
   Участие в проектных работах Музея 

   

4. ДШИ Обучение по классу фортепьяно 

    
  Хореографическая студия   

5. ДДЮ Совместные праздники 

   

В  зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 
ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  
-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

 

 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой  

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной  

деятельности,  в  сфере  школьного  ученического  самоуправления,  участия  в  детско- 

юношеских общественных объединениях, созданных в МБОУ «Макушинская СОШ №1» и 
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за ее пределами; 

-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям,  

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  
-в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с 
общественными организациями и объединениями. 

-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

-отношение  обучающихся  к  окружающему  миру,  к живой  природе,  художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с профилем обучения и универсальным.  
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает:  

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации;  

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации.  

В весенние каникулы 10 класса могут быть организованы поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 
отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  
В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 
разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана),  
в ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 
ИПВД.  

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 
обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 
к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  
Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов МБОУ 

«Макушинская СОШ №1» в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
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организациями дополнительного образования подготавливаются и проводятся 
исследовательские экспедиции и социальные практики.  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 
подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 

участия в исследовательской экспедиции", "проект социальной практики").  
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) могут быть 

предусмотрены  реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России, организация "зрительского марафона" 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением).  
Ожидаемые результаты 

Личностные: 
-готовность и способность к саморазвитию;  
-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 
качеств;  
-сформированность основ гражданской идентичности.  
Предметные: 
-получение нового знания и опыта его применения.  
Метапредметные:  
-освоение универсальных учебных действий; -

овладение ключевыми компетенциями.  
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-
нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности.  
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  
Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть 

трех уровней.  
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности  
и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
 

имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного 

опыта.  

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде 
ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 
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имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, 
«действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно 

положительно настроены к действующему, молодой человек действительно становится (а 

не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным человеком.   

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной деятельности 
школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;  

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 
воспитания и социализации детей), в частности:  
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 
компетентности школьников;  
- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 
этнической, культурной и др.  

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 
действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской  
деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 
и организации совместной деятельности с другими детьми.  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль 

за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 
работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 
в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 
преподавателем, ведущим курс.  

Режим внеурочной деятельности 
  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество 
часов внеурочной деятельности может быть сокращено.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования.  
В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах,  

в соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО, ФООП СОО.  
План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной деятельности, 

созданной в МБОУ «Макушинская СОШ №1».  

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты,  
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компьютерный класс, библиотека, спортивный зал,  площадка.  

Организация внеурочной деятельности 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности включают:  

-содержание курса внеурочной деятельности; 

-планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности;  

-тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 
освоение каждой темы курса внеурочной деятельности.  

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также должны 
содержать указание на форму проведения занятий.  

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом рабочей 
программы воспитания.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Макушинская 
СОШ №1». 

Направления и цели внеурочной деятельности Спортивно-
оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие  

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
 
 

компьютере.  

Познавательная деятельность включает: интеллектуальные марафоны 
организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию, «Учение с увлечением!» 

включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 
помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к реализации 

в МБОУ «Макушинская СОШ №1» на учебный год 

10-11 классы 

 

Направления внеурочной Формы организации  Количество часов в 

деятельности внеурочной деятельности  неделю 

   10 класс  11 класс 

      

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    
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Информационно-просветительские Классные часы «Разговоры о   1  

занятия патриотической, нравственной важном»     

и экологической направленности      

«Разговоры о важном»      

Занятия по формированию Кружок «Стратегии   1  

функциональной грамотности смыслового чтения и пути их     

обучающихся реализации»     

Занятия, направленные на Кружок «Планируем   1  

удовлетворение профориентационных карьеру»     

интересов и потребностей      

обучающихся      

Вариативная часть    

Занятия, связанные с реализацией Кружок «Право на каждый   1  

особых интеллектуальных и день»     

социокультурных потребностей Кружок «Человек и химия»   1  

обучающихся      

     

Итого нагрузка обучающихся   5  5 
 
 

  

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм,  обеспечивающих непосредственное  

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  
-использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
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обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 
уровня образования.  

Формы  организации  внеурочной  деятельности:  учебные  курсы  и  элективы;  
художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 
практики и другие (приложение 1).  

При организации внеурочной деятельности в МБОУ «Макушинская СОШ №1» 
принимают участие все педагогические работники Школы.    

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 
использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 
заместитель директора по  воспитательной работе и педагог-организатор.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования при формировании плана  

внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» предусмотрена часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 1 час в неделю – на 
занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе  

финансовой грамотности); 1 час в неделю – на занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 
числе основы предпринимательства).  
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены занятия, 
направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся.  

Планируется включение занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); занятий, направленных на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; занятий, 

направленных на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 
(в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации 

проекта «Россия – страна возможностей»).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 
таблице 1. 

Таблица 1. 
 

Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в 

план внеурочной деятельности образовательной организации 
 

Направление Рек. кол- Основное содержание занятий 
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внеурочной во часов            
 

деятельности в неделю            
 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся      
 

Информационно- 1 Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 
 

просветительские  обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
 

занятия патриотической,  людям,  ее уникальной  истории, богатой природе и  
нравственной и 

  
 

 великой культуре.         
 

экологической 
         

 

            
 

направленности  Основная задача: формирование соответствующей  
«Разговоры о важном» 

 
 

 внутренней позиции личности школьника, необходимой  

   
 

   ему для конструктивного и ответственного поведения в 
 

   обществе.           
 

   Основные  темы  7  занятий  связаны  с  важнейшими 
 

   аспектами  жизни  человека  в  современной  России: 
 

   знанием  родной  истории  и  пониманием  сложностей 
 

   современного   мира,   техническим    прогрессом   и 
 

   сохранением    природы,    ориентацией    в    мировой 
 

   художественной  культуре  и  повседневной  культуре 
 

   поведения,  доброжелательным  отношением к 
 

   окружающимиответственнымотношениемк 
 

   собственным поступкам         
 

Занятия по 1 Основная цель:  развитие  способности  обучающихся 
 

формированию 

 применять приобретённые знания, умения и навыки для 
 

 решения задач в различных сферах      
 

функциональной  жизнедеятельности,  (обеспечение  связи  обучения  с 
 

грамотности  жизнью).           
 

обучающихся  Основная задача: формирование и развитие 
 

 

функциональной грамотности 
 

школьников: 
 

    
 

   читательской,   математической,   естественно-научной, 
 

   финансовой, направленной и на развитие креативного 
 

   мышления и глобальных компетенций.    
 

   Основные  организационные  формы:  интегрированные 
 

   курсы, метапредметные кружки или факультативы  
 

Занятия, направленные 1 Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 
 

на удовлетворение  обучающихся к труду,   как основному   способу 
 

профориентационных  достижения жизненного благополучия и ощущения  
интересов и 

 
 

 уверенности в жизни.        
 

потребностей 
        

 

            
 

обучающихся  Основная  задача:  формирование  готовности  
      

 

   школьников   к   осознанному   выбору   направления 
 

   продолжения своего образования и будущей профессии, 
 

   осознание  важности  получаемых в  школе  знаний  для 
 

   дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
 

   деятельности.         
 

   Основные   организационные   формы: 
 

   профориентационные  беседы,  деловые  игры,  квесты, 
 

   решениекейсов,изучениеспециализированных 
 

   цифровых ресурсов,  профессиональныепробы, 
 

   моделирующие профессиональную  деятельность, 
 

   экскурсии,  посещение ярмарок профессий и 
 

   профориентационных парков.      
 

   Основное содержание: знакомство с миром профессий и 
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      способами получения профессионального образования; 

      создание  условий  для  развития  надпрофессиональных 

      навыков  (общения,  работы  в  команде,  поведения  в 

      конфликтной  ситуации  и  т.п.);  создание  условий  для 

      познания  обучающимся  самого  себя,  своих  мотивов, 
      устремлений, склонностей как  условий для 

      формирования   уверенности   в   себе,   способности 

      адекватно оценивать свои силы и возможности  

     Вариативная часть        

Занятия,  связанные   с 3  Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

реализацией особых   развитие  обучающихся,   удовлетворение  их  особых 

интеллектуальных и   познавательных,  культурных,  оздоровительных 

социокультурных   потребностей и интересов.      

потребностей    Основная задача: формирование ценностного 

обучающихся    отношения обучающихся к знаниям, как залогу их  

      собственного  будущего,  и  к  культуре  в  целом,  как  к 

      

духовном

у богатству общества, сохраняющему 

      национальную самобытность народов России.  

      Основные направления деятельности:    

      занятия   по   дополнительному   или   углубленному 

      

изучению учебных предметов или 

модулей;   

      занятия  в   рамках  исследовательской   и  проектной 

      деятельности;    занятия,    связанные    с    освоением 

      регионального  компонента  образования  или  особыми 

      этнокультурными  интересами   участников 

      образовательных отношений;      

      дополнительные  занятия для  школьников, 
      испытывающих   затруднения   в   освоении   учебной 

      программы или трудности в освоении языка обучения; 
      специальные занятия для обучающихся с 

      ограниченными  возможностями  здоровья или 

      

испытывающим

и  затруднения  в социальной 

      коммуникации         
          

Занятия,  направленные 2  Основная цель: удовлетворение интересов и 

на удовлетворение   потребностей обучающихся в творческом и физическом 

интересов  и   развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и 

потребностей    развитии способностей и талантов.     

обучающихся в   Основные задачи:        

творческом и   раскрытие   творческих   способностей   школьников, 

физическом развитии,   формирование  у  них  чувства  вкуса  и  умения  ценить 

помощь   в   прекрасное,  формирование  ценностного  отношения  к 

самореализации,   культуре;          

раскрыти

и и развитии   физическое развитие обучающихся, привитие им любви 

способностей и талантов   к  спорту  и  побуждение  к  здоровому  образу  жизни, 

      воспитание силы воли, ответственности, формирование 

      

установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, 

      привитие  им  любви  к  своему  краю,  его  истории, 
      культуре,  природе,  развитие  их  самостоятельности  и 
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ответственности

,   формирование навыков 

      самообслуживающего труда.      

      Основные организационные формы:     

      занятия школьников в различных творческих 

                  
 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы среднего общего образования слабослышащих обучающихся 

  
С целью сохранения единого образовательного пространства страны 

требования к условиям получения образования слабослышащими 

обучающимися представляют собой интегральное описание совокупности 

условий, необходимых для реализации соответствующих образовательных 

программ, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Вместе с 

тем данная система требований должна включать в себя специфические 

компоненты в соответствии с общими для всех детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

глухих обучающихся. 

При обучении слабослышащих детей по данному варианту стандарту 

предусматривается специальный подход при комплектовании класса 

гимназии, в котором обучается ребенок с нарушением слуха. 

Общая численность класса при одном глухом ребенке не более 25 

обучающихся, при двух глухих детях – не более 20 обучающихся. 

Требования к условиям реализации АООП СОО слабослышащих 

обучающихся, представляют собой систему требований к кадровым, 

финансовым, материально- техническим и иным условиям. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно 

быть создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников, 

духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление здоровья обучающихся. 

В целях обеспечения реализации АООП СОО слабослышащих 

обучающихся в образовательной организации для участников 

образовательных отношений должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность: 

• достижения планируемых результатов освоения АООП всеми 

обучающимися; 
• выявления и развития способностей обучающихся через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно-

полезной деятельности, используя возможности образовательных 

организаций дополнительного образования детей; 

• расширения социального опыта и социальных контактов глухих 

обучающихся со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

• учета образовательных потребностей, общих для всех глухих 

обучающихся, и особых, характерных для отдельных групп; 

• участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) обучающихся и общественности в разработке АООП ООО, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 

формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

• эффективного использования времени, отведенного на 
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реализацию обязательной части АООП ООО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

• использования в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; технических средств и 

средств обучения, соответствующих особым образовательным 

потребностям слабослышащих обучающихся; 

• обновления содержания АООП СОО, а также методик и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов детей и 
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     объединениях (музыкальных, хоровых или 

     танцевальных   студиях,   театральных   кружках   или 

     кружках  художественного  творчества,  журналистских, 
     поэтических или писательских клубах и т.п.);  

     занятия   школьников в   спортивных объединениях 

     (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

     соревнований);  занятия  школьников  в  объединениях 

     туристскокраеведческой   направленности   (экскурсии, 

     развитие  школьных  музеев);  занятия  по  Программе 

     развития социальной активности  обучающихся 

     начальных классов «Орлята России»    

Занятия, направленные 2 Основная цель:    развитие важных для жизни 

на удовлетворение  подрастающего   человека   социальных   умений   – 

социальных интересов и  заботиться    о    других    и    организовывать    свою 

потребностей    собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 
обучающихся,  на  брать  на  себя  инициативу  и  нести  ответственность, 

педагогическое   отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

сопровождение   зрения.        

деятельности социально  Основная    задача:    обеспечение    психологического 

ориентированных  благополучия обучающихся в образовательном 

ученических  сообществ,  пространстве  школы,  создание  условий  для  развития 

детских общественных  ответственности  за  формирование  макро  и   микро 

объединений,  органов  коммуникаций,   складывающихся  в  образовательной 

ученического    организации, понимания зон личного влияния на уклад 

самоуправления, на  школьной жизни.      

организацию совместно  Основные  организационные  формы:   педагогическое 

с обучающимися  сопровождение деятельности Российского  движения 

комплекса  мероприятий  школьников и Юнармейских отрядов;    

воспитательной   волонтерских,    трудовых,    экологических    отрядов, 
направленности   создаваемых для социально ориентированной работы; 

     выборного  Совета  обучающихся,  создаваемого  для 

     учета  мнения  школьников  по  вопросам  управления 

     образовательной организацией;     

     Совета  старост,  объединяющего  старост  классов  для 

     облегчения распространения значимой для школьников 

     информации и получения обратной связи от классных 

     коллективов;       

     постоянно действующего школьного актива, 

     инициирующего и организующего проведение 

     личностно значимых для школьников событий 

     (соревнований,  конкурсов,  фестивалей,  капустников, 
     флешмобов);       

     творческих советов, отвечающих за проведение тех или 

     иных  конкретных  мероприятий,  праздников,  вечеров, 

     акций;        

     созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

     группы  по  урегулированию  конфликтных  ситуаций  в 

     школе и т.п.        
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их родителей (законных представителей); эффективного управления образовательной 

организацией с использованием информационно-коммуникационных технологий, а также 

современных механизмов финансирования. 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих психологическое сопровождение глухих обучающихся в 

системе школьного образования. 

Образовательная организация, реализующая АООП СОО для слабослышащих 

обучающихся, должна быть укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими, профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности. Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей АООП СОО для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников государственной или муниципальной образовательной 

организации – также квалификационной категории. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения 

и распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучения и воспитания обучающихся с нарушением слуха. 

Финансовые условия 

Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих нормативов и 

механизмы их исполнения. 

Финансово-экономическое обеспечениеобразования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП СОО слабослышащих обучающихся должны: 

• обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований Стандарта; 

• обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю; 

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования. 

Финансирование реализации АООП СОО слабослышащих обучающихся должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов финансирования   

образовательного учреждения. 

В соответствии с конституционными правами обучающихся с ОВЗ на образование 

должно быть предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется 

вне зависимости от выбранного уровня образования, варианта Стандарта, степени 

интеграции ребёнка в общеобразовательную среду. 

Структура расходов на образование включает: 1) образование ребенка на основе основной 

образовательной программы и программы коррекционной работы; 2) сопровождение 

ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 3) консультирование 

родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 4) обеспечение необходимым 

учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-дидактическим 

материалом. 

Финансирование программы коррекционной работы должно осуществляться в объёме, 

предусмотренным действующим законодательством. 

В связи с индивидуальными особенностями здоровья слабослышащего обучающегося 

создаются финансово-экономические условия для осуществления в полном объеме 

необходимых здоровьесберегающих, профилактических мероприятий. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 
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1) Вариант предполагает, что слабослышащий обучающийся получает образование, 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те 
же сроки обучения. Слабослышащему обучающемуся предоставляется услуга по 

реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

которая адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного слабослышащего 

обучающегося на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 

условия организации обучения слабослышащего ребенка. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение – общие характеристики инфраструктуры 

системы образования, включая параметры информационно - образовательной среды. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования слабослышащего 

обучающихся должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения 

процесса образования должна быть отражена специфика требований к организации 

образовательного пространства; временного режима обучения; техническим средствам 

обучения; обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудников с родителями (законными представителями) обучающихся 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь доступ к организационной технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательном учреждении, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения ребёнка с нарушением слуха. Предусматривается материально-техническая 

поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) слабослышащего обучающегося. В случае необходимости организации 

удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и 

периферийного оборудования. 

Требования к организации образовательного пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование глухих обучающихся, должно соответствовать общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности к: 

• соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; 

• обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

• соблюдению пожарной и электробезопасности; 

• соблюдению требований охраны труда; 

• соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Организация временного режима обучения. 

Временной режим образования глухих обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами образовательной организации. Продолжительность учебной недели – 

5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

 При обучении по АООП СОО в первой половине дня учащиеся с нарушением слуха 

посещают учебные занятия, предусмотренные основной образовательной программой. Во 

второй половине дня (во внеурочное время) предусматривается организация специальных 

занятий с педагогом- психологом и социальным педагогом, а также дополнительные 
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необходимые мероприятия, направленные на оздоровление ребенка, реализацию его 

особых образовательных потребностей по необходимости и специальному запросу 

родителей. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна включать 

в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, 

коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные и 

организационные формы информационного взаимодействия, компетентность участников 

образовательного процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных 

задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также 

наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно- 

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств,  

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для него 

результатов освоения образовательных Программ.. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 

ИКТ и квалификацией работников ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование информационной образовательной среды должно соответствовать 

законодательству Российской Федерации. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 

ИКТ и квалификацией работников ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование информационной образовательной среды должно соответствовать 

законодательству Российской Федерации. 
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