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  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

индивидуального  надомного обучения 3 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА . 

Учебный план индивидуального   надомного обучения  для ученика 3В класса МБОУ 

«Макушинская  СОШ №1»  Матвеева Александра Романовича является нормативным 

актом школы, устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, дисциплин (модулей) и формы 

промежуточной аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном году и разработан в 

соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

- Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования (утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 № 992). 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального общего образования). 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 

286 (зарегистрирован Минюстом России 17.08. 2022г., регистрационный № 69676. 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28 января 2021г. № 2). 

-Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации». 

-Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении» 

-Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Макушинская  СОШ №1». 

 

 

Структура и состав обязательной части учебного плана 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 



  Учебный  план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «Макушинская  СОШ №1» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС. 

 В учебном плане индивидуального обучения на дому для ученика 3в класса Матвеева 

Александра Романовича часы, отведенные в III классе на преподавание учебных 

предметов: 

Русский язык: всего 5 часов, из них 2 часа аудиторная нагрузка( с учителем),3 часа на 

самостоятельное обучение 

Литературное чтение: всего 3 часа, из них 1,5 часа аудиторная нагрузка( с учителем),1,5 часа 

на самостоятельное обучение 

Родной язык  (русский): всего 0,5 часа, из них 0,25 часа аудиторная нагрузка( с 

учителем),0,25 часа на самостоятельное обучение 

Литературное чтение на родном языке (русском): всего 0,5 часа, из них 0,25 часа аудиторная 

нагрузка( с учителем),0,25 часа на самостоятельное обучение 

Иностранный язык (английский): всего 2 часа, из них 1час аудиторная нагрузка( с 

учителем),1 час на самостоятельное обучение 

Математика: всего 4 часа, из них 2 часа аудиторная нагрузка( с учителем),2 часа на 

самостоятельное обучение 

Окружающий мир: всего 2 часа, из них 0,5 часа аудиторная нагрузка ( с учителем),1,25 часа 

на самостоятельное обучение 

 «Искусство» (Музыка и ИЗО) (Музыка –всего 1час, из них 0,25 часа  аудиторная нагрузка( 

с учителем),1,75 часа на самостоятельное обучение, ИЗО –всего 1час, из них 0,25 часа  

аудиторная нагрузка( с учителем),1,75 часа на самостоятельное обучение ,Технология –всего 

1час, из них 0,5 часа  аудиторная нагрузка( с учителем),0,5 часа на самостоятельное 

обучение) в соответствии с учебным планом. 

 В 3 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

продолжается изучение родного (русского) языка 0,5 часов и литературное чтение на 

родном (русском) языке 0,5 часов по заявлению родителей (законных представителей). 

Уроки физической культуры отсутствуют по медицинским показаниям. 

Коррекционно –развивающая область: Занятия с педагогом- психологом-0,5 часа 

Внеурочная  деятельность: Разговоры о важном -1час 



 Учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2023-2024 учебный год. Приказ министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении ФПУ». 

Список учебников составлен в соответствии с реализуемой в начальной школе 

традиционной программы «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

часов 

по 

предмету 
аудиторная 

нагрузка 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 

Литературное чтение 1,5 2,5 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

(русский) 

0,25 0,25 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание и 

Естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 

Искусство Изобразительное   

искусство 

0,25 0, 75 1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура Отсутствует  

по медицинским показаниям 

 

Часть, формируемая  участниками  образовательных  отношений 

                                           Итого: 8,5 12,5 21 

Максимально  допустимая  недельная  

нагрузка  при 5-дневной учебной  неделе в 

соответствии с требованиями  СанПин  

  23 

Внеурочная  деятельность: 

Разговоры о важном 1 - 1 

 

 

Коррекционно –развивающая область 

 

0,5 

 

- 

 

0,5 

Занятия с педагогом- психологом 0,5 - 0,5 
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