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Пояснительная записка 
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МБОУ «Макушинская  СОШ №1», реализующей ООП НОО 
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1.Общая характеристика учебного плана 

   Учебный план МБОУ «Макушинская  СОШ №1», реализующей ООП НОО, сформированную в 

соответствии с Федеральным учебным планом начального общего образования (далее - учебный 

план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, определяет общие рамки принимаемых 

решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

2. Нормативная база 

Учебный план для 1-4 классов МБОУ «Макушинская  СОШ №1», реализующая ООП НОО ФГОС 

в 2023-2024 учебном году разработан в соответствии со следующими документами: 

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 

28). 

 

- Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 

- Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

(утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992). 

 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(далее - ФГОС начального общего образования). 

 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 (зарегистрирован 

Минюстом России 17.08. 2022г., регистрационный № 69676. 

 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утверждено постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 января 2021г. № 2). 

 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации». 

 

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Макушинская  

СОШ №1». 

 

3. Структура и состав обязательной части учебного плана 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 
реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «Макушинская  СОШ №1» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 
занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательные предметные  области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 
 

№ п/п Предметные Основные задачи реализации содержания    

 области         



1. Русский  язык и Формирование первоначальных представлений  о русском  языке  
 литературное чтение как государственном  языке Российской  Федерации, как средстве  

  общения  людей  разных       

  (Федеральный государственный образовательный стандарт  

  начального общего образования.      

      

     Развитие диалогической  и  монологической  устной  и  

  письменной  речи, коммуникативных умений, нравственных  и  

  эстетических  чувств, способностей к творческой деятельности  

2. Родной  язык и Формирование первоначальных представлений о единстве и 

 литературное   чтение многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

 на родном языке как  основе  национального  самосознания. Развитие  диалогической  и 

  монологической устной   и   письменной   речи   на   родном   языке, 

  коммуникативных умений,  нравственных и    

  эстетических  чувств,  способностей  к  творческой  деятельности  на 

  родном языке        

3. Иностранный Формирование дружелюбного отношения  и толерантности к 
 язык носителям   другого  языка на основе знакомства с жизнью своих 

  сверстников  в    других   странах,    с   детским    фольклором   и 

  доступными   образцами   детской   художественной   литературы, 

  формирование начальных навыков общения в устной и 

  письменной  форме с носителями  иностранного языка,    

   коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

   способностей к творческой деятельности на иностранном языке  

4. Математика и Развитие  математической  речи, логического  и  алгоритмического 

 информатика мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

   представлений о компьютерной грамотности       

5. Обществознание Формирование   уважительного   отношения к   семье,   населенному 

 и естествознание пункту,   региону,   России, истории, культуре, природе   нашей 

 (Окружающий мир) страны,  ее современной  жизни.  Осознание  ценности, целостности  и 

   многообразия  окружающего мира, своего места в нем. Формирование 
   модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и  в 

   различных   опасных   и   чрезвычайных ситуациях.   Формирование 

   психологической культуры и компетенции для обеспечения 

   эффективного и  безопасного взаимодействия  в социуме   

6. Основы религиозных Воспитание  способности к (Федеральный государственный 

 культур и  светской образовательный  стандарт  начального  общего  образования.  Новая 

 этики  редакция 29 августа 2018 года   Страница 6) духовному развитию, 
   нравственному  самосовершенствованию.  Формирование 

   первоначальных представлений  о светской этике,  об  отечественных 

   традиционных  религиях,   их   роли   в    культуре,    истории    и 

   современности России           

7. Искусство Развитие  способностей  к  художественно-образному,  эмоционально- 

   ценностному восприятию  произведений изобразительного и 

   музыкального  искусства,  выражению  в творческих  работах  своего 
   отношения  к              

   окружающему миру           

8. Технология Формирование  опыта как основы обучения и познания, 

   осуществление поисково-аналитической деятельности для 

   практического  решения прикладных задач   с использованием 

   знаний,   полученных   при   изучении   других учебных   предметов, 
   формирование   первоначального  опыта  практической 

   преобразовательной деятельности        

9. Физическая Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

 культура нравственному   и социальному   развитию,   успешному   обучению, 

   формирование  первоначальных  умений саморегуляции  средствами 

   физической культуры. Формирование установки на сохранение  и 

   укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 



 

В 1 и 2х классах в  часть, формируемую  участниками образовательных отношений, 

целесообразно было добавить курс «финансовая грамотность» по 1 часу  в связи с развитием 

цифровой экономической системы и  необходимостью  повышения  уровня знаний и навыков по 

финансовой грамотности. 

В 3 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

продолжается изучение родного (русского) языка 0,5 часов и литературное чтение на родном 

(русском) языке 0,5 часов по заявлению родителей (законных представителей). В 4 классе курс 

родного (русского) языка и литературного чтения на родном (русском ) языке перенесен во 

внеурочную деятельность в целях здоровьесбережения обучающихся в ходе учебного процесса. 

  Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Выбор одного из учебных 

модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся  

Реализуя 1 вариант федерального учебного плана МБОУ «Макушинская  СОШ №1» отводит на  

физическую  культуру  2  часа,  третий  час  реализуется  за  счет  часов  внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе 

систем учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям, входящих в 

федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2023-2024 

учебный год. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 

«Об утверждении ФПУ». Список учебников составлен в соответствии с реализуемой в начальной 

школе традиционной программы «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова 

 

 



 

Учебный план НОО на 2023-2024 учебный год 

  Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области  Учебные предметы/классы  Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,5   

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

  0,5   

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 

 

 20 22 23 23 87 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных отношений 

 1 1 0 0 3 

Финансовая грамотность  1 1  -  

Учебные недели 

 

 33 34 34 34 135 

Всего часов 

 

 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 21 23 23 23 90 

 



4.Реализация внеурочной деятельности  
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, организованная в соответствии с требованиями ФГОС ООО  
(Информационно-методическое письмо министерства просвещения РФ «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 5 июля 
2022 года N ТВ-1290/03).  

Основные особенности реализации внеурочной деятельность рассматриваются, как 

неотъемлемая часть образовательного процесса, а также посредством ее организации способов 

достижения единства образовательного пространства Российской Федерации, обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного 

общего образования, возможности формирования образовательных программ различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

создание условий для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ 

воспитания и календарных планов воспитательной работы.  
Реализация внеурочной деятельности 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).  
План внеурочной деятельности МБОУ «Макушинская СОШ №1» является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  
В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 
организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ «Макушинская  СОШ №1». 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности МБОУ 

«Макушинская  СОШ №1»  предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 1 
час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок);    на занятия 

по формированию функциональной грамотности обучающихся 1-2 классов (в том числе 

финансовой грамотности) 1 ч.   
 

 

 

 



 

  
1.5. Режим работы МБОУ «Макушинская СОШ №1» 

             МБОУ «Макушинская СОШ №1» самостоятельно определяет режим
 работы Школы с учетом законодательства Российской Федерации.  

В этом учебном году школа работает в режиме пятидневной учебной недели.  
Максимально допустимая аудиторская нагрузка обучающихся за 5 учебных лет 

основного общего образования не может быть более 5848 академических часов 
(увеличение – 299 часов).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40. Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти. 
Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня через работу  

школьных кружков, клубов, секций.  
1.6. Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения учащимися содержания учебной дисциплины за учебный год (годовая 

аттестация).  
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся».  
На уровне основного общего образования промежуточная аттестация учащихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 
обязательной. Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта нового 

поколения, обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования 

(предметных, метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке  
планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). Оценка 

метапредметных результатов учащихся предполагает оценку универсальных учебных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий учащихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач 

творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные 

работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности 

основных учебных умений и др. Оценка личностных результатов осуществляется 

неперсонифицированно один раз в год в ходе проведения психолого-педагогических 

исследований на уровне. 
  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 
утверждаются специальным приказом по школе. Периодичность проведения 
промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 
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