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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Макушинская  средняя  общеобразовательная  школа №1» 

для обучающихся РАС  вариант 8.3 ( 1 класс пролонгирование, надомное обучение)) 

на  2023-2024 учебный год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы  начального общего образования 

для обучающихся с РАС 

вариант 8,3( пролонгирование , надомное) 

Настоящий учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта общего начального образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее ФГОС НОО для обучающихся с ТНР), 

(вариант 5.2) 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ адаптированная основная общеобразовательная 

программа начальных классов МБОУ « Макушинская СОШ №1» реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность на основании следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

Ф3;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрированного в Минюсте России 05.07.2021 года №64100;  

 приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №286);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «31» мая 2021 г. № 286. 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержденной 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года,№1023.  

Регистрационный номер72654).  
  

- Федеральный закон от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации"; 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 

436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программа на дому"; 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-24.11.1995-N-181-FZ/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/


- Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации"; 

- Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации", утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения 

Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. 

N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому". 

 - Устав МБОУ « Макушинская СОШ №1» 

Учебный план НОО учитывает создание условий для получения начального общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.3) через содержание предметных областей  и в 

процессе индивидуальной работы. 

Цель: обеспечение требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС (вариант 8.3), обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Структура учебного плана 

  Содержание образования в начальных классах для обучающихся с РАС 

устанавливается обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся РАС (вариант 8.3, пролонгированное 

обучение) 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС  и учебное 

время, отводимое на их изучение в 1 (2 год) классе. Каждый учебный предмет, в 

зависимости от предметного содержания и способов организации учебной деятельности 

обучающихся создает определённые возможности для формирования универсальных 

учебных действий 

          Часть, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями. 

            Внеурочная деятельность предусматривает общеинтеллектуальное         

направлении.  

 
 
 
 
 
 

https://rulaws.ru/acts/Rasporyazhenie-Minprosvescheniya-Rossii-ot-09.09.2019-N-R-93/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/


 
Учебный план 

 
Предметные области Учебные  

предметы 

 

Классы 

 1 класс пролонгированный 

1. Обязательная часть Количество часов 

 Язык и речевая 

практика 

  

  

Русский язык 1  

 чтение  1 

 Речевая практика  1 

Математика   Математика   1 

Естествознание   Мир  природы и человека  0,5 

Искусство Музыка  0,25 

Рисование  0.25 

Технология Ручной труд  0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 6 

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающая область:   1,5 

Логопедические занятия 1 

Социально-бытовое ориентирование 0,5 

Формирование коммуникативного поведения 0,5 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 0,5 

  ИТОГО 8 
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